
Аннотация к программе по физической культуре 5б  классы 

VIII вид.  

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе 

Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: 5 кл. В 2 сб./Под.ред В.В.Воронковой. -М.:Просвещение, 2006. 

Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы 

учебно-воспитательной работы в школе, в которой обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья. Оно направлено на решение 

образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и 

лечебно - оздоровительных задач. Физическое воспитание 

осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, 

эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из 

ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья к самостоятельной жизни и производственному труду. 

Физическое воспитание способствует формированию положительных 

личностных качеств, является одним из средств успешной социальной 

интеграции детей в общество.  

Целью физического воспитания в школе (для детей с 

ограниченными возможностями здоровья) является содействие 

всестороннему развитию личности школьника. Конкретными учебными и 

коррекционно-воспитательными задачами  физического воспитания в 

школе для детей с ограниченными возможностями здоровья являются:  

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; формирование и совершенствование разнообразных 

двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, 

выносливость, ловкость и др; 

 коррекция нарушений общего физического развития 

психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;  

формирование познавательных, эстетических, нравственных 

интересов на материале физической культуры и спорта;  воспитание 

устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения 

преодолевать трудности;  

содействие военно-патриотической подготовке. Общая 

характеристика учебного предмета.  

Программа по физкультуре для 5 классов VIII вида структурно 

состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная 

подготовка,  спортивные игры. Такое распределение материала позволяет 

охватить основные направления физкультуры как учебного предмета в 

школе с учетом климатических условий.  Требования к знаниям, умениям 

и навыкам обучающихся.  

В результате освоения Обязательного минимума содержания 

учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны достигнуть 

следующего уровня развития физической культуры.  



Знать:  

-содержание физических упражнений общеразвивающей и 

корригирующей направленности;  

- физиологические основы деятельности систем дыхания, 

кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках;  

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание 

доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениям.  

Уметь:  

- технически правильно осуществлять двигательные действия 

избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- контролировать и регулировать функциональное состояние 

организма при выполнении физических упражнений; - управлять своими 

эмоциями;  

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма 

на занятиях физическим упражнениями, оказывать первую помощь при 

травмах и несчастных случаях;  

Демонстрировать:  

- координационные способности не ниже среднего уровня;  

- двигательные умения, навыки и способности  в метаниях на 

дальность и на меткость, в гимнастических и акробатических 

упражнениях, в спортивных играх.    

На изучение физической культуры в каждом классе начальной 

школы отводится по 3 ч в неделю. Курс рассчитан 102 ч:  

 


